First Timer

Deals

Welkom om onze studio te ontdekken!

BEST OF BEST OF
BOUTIQUE STUDIO THREE

M+

x Reformer Pilates 3x Reformer Pilates
1x Mat les naar keuze

ONS LESAANBOD
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ONTSPANNING FLEXIBILITEIT KRACHT CARDIO

e Pranayama e Hatha Yoga e Mat Pilates e HIT
e Yin Yoga e Yin Yang Yoga e Reformer Pilates e Jumpboard Pilates
e Prenatale Yoga e Vinyasa Yoga e Sculpting e Barre
e Personal training e Open Gym

@ Ideaal voor: q) Ideaal voor: q) Ideaal voor: @ Ideaal voor:

stressvermindering, soepelheid, balans spierversterking, uithouding, vetverbranding

herstel en meer rust en een betere houding en core en een krachtige

in je hoofd. connectie met stability. energieboost.

je lichaam.
—
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UNLIMITED?

U Are the gregyg,
Project u'll ever
work on.
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Kleinschalige
boutique studio

Persoonlijke
begeleiding

@ Holistische aanpak

voor lichaam én geest

Een aanbod dat meebeveegt
met wat jij nodig hebt

Een warme community
waar je jezelf mag zijn
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» Unlimited

HEALTH CLUB




